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Contatti 
 

Museo della Laguna di Santa Gilla 

Piazza Sant’Efisio Martire - Località Su Loi – Capoterra (CA) 

Web: www.mulag.it 

Mail: info@ecoistitutomed.it 

Chiamate e Whatsapp: 346 2140608 

 

Visite guidate, attività per singoli e gruppi su prenotazione. 

Attività al MuLag per le scuole personalizzabili su www.mulag.it 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PICCOLA GUIDA 
 
 
 
 
 
 



  MuLag – Museo della Laguna di Santa Gilla                                         MuLag – Museo della Laguna di Santa Gilla 

 

 

 
Muovendoti tra le sale del MuLag potrai sperimentare esperienze diverse 
volando sulla laguna come un fenicottero, grazie ai visori, immergerti nei 
paesaggi grazie ai video trasmessi dai maxi schermi, oppure esplorare i 
fondali marini alla guida di un batiscafo. 
 

 

Il Museo 
Il Museo della Laguna di Santa Gilla - MuLag è ospitato nelle sale di Casa 
Spadaccino, villa padronale di fine Ottocento, in Località Su Loi a Capoterra, 
vicino a Cagliari.  
Il moderno allestimento, distribuito su due piani, permette di immergersi in 
un’esperienza museale attiva e di conoscere a fondo il territorio interagendo 
con i contenuti grazie all’ausilio della tecnologia e di installazioni realizzate da 
artigiani con materiali naturali. 
Il museo sviluppa temi quali la flora e la fauna della Laguna di Santa Gilla, la 
salina e i suoi abitanti, il fenicottero, le storie e leggende del territorio e le 
attività di pesca in laguna. 
La visita al museo è consigliata per tutte le età e mediata da guide, 
adeguatamente formate per venire incontro ai bisogni di tutti, anche i più 
speciali. Il museo è completamente accessibile. 
L’ampio e ombreggiato giardino contribuisce a facilitare le visite di 
classi/gruppi. Casa Spadaccino ospita anche il Centro di Educazione e alla 
Sostenibilità CEAS Laguna di Santa Gilla del Comune di Capoterra. 
 
 

La Laguna  
La Laguna di Santa Gilla è compresa tra i comuni di Cagliari, Elmas, Assemini 
e Capoterra e, con i suoi 15.000 ettari di superficie, è la zona umida costiera 
più estesa della Sardegna. Le variazioni di salinità delle acque e del suolo 
determinano una ricchissima varietà di fauna e flora. 
 
 

 
Le sue risorse naturalistiche la rendono una delle aree umide più importanti 
in Europa. 
La storia recente della laguna e le sue più grandi modificazioni sono legate 
soprattutto all’azione dell’uomo, che dall’inizio del Novecento l’ha utilizzata 
come area produttiva per la pesca e la raccolta del sale, con le Saline Conti 
Vecchi, attive ancora oggi. La salina rappresenta un esempio perfetto di 
attività ecocompatibile poiché contribuisce a preservare le zone umide e la 
loro biodiversità sia di habitat che di specie viventi, oltre che essere 
produttiva. 
 

Il percorso espositivo 
Il percorso espositivo del Mulag si snoda tra i due piani della casa. 
Biodiversità, habitat, storie e persone vengono raccontati nelle diverse sale 
con strumenti e metodologie diversi. La visita al museo ti permetterà di 
scoprire la laguna, un luogo particolare e variegato, con nuovi occhi e da 
diversi punti di vista. Si alternano sale dove le mani esperte di artigiani hanno 
riprodotto utilizzando unicamente il legno, la fauna della laguna e le sue 
particolarità, sale in cui è vietato non toccare e altre dove i supporti 
tecnologici sono un valido aiuto alla scoperta e alla comprensione, come i 
visori 3D e, prossimamente le esperienze immersive dove viene simulata la 
guida di un batiscafo!  
Tutti gli ambienti regalano un’esperienza: tattile, immersiva, visiva, uditiva e 
umana. Gli operatori del museo ti accompagneranno nell’esperienza e ti 
sveleranno i segreti della casa! 
 

Il volo nella laguna  
Una sala immersiva dove potrai ammirare gli uccelli della laguna, realizzati 
interamente in legno e in scala, accompagnati dai suoni e dalle luci che ti 
permetteranno di fare esperienza di una giornata in laguna, dall’alba al 
tramonto. 
 

 



  MuLag – Museo della Laguna di Santa Gilla                                         MuLag – Museo della Laguna di Santa Gilla 

 

 

 
La biodiversità 
Una sala ricca di esperienze come è ricca la biodiversità della laguna. 
Un video racconta gli habitat, i fenicotteri e l’avifauna presente nella Laguna 
di Santa Gilla, dove vivono in equilibrio attività industriali e biodiversità.  
Nella Casa della Laguna troverai una libreria multimediale immersiva sulla 
flora e la fauna con foto e descrizioni utili per soddisfare tutte le curiosità 
sulle specie presenti in laguna. Per gli amanti della tecnologia la possibilità di 
giocare mettendosi alla prova nei panni di un fenicottero in volo.  
Nei pannelli sulla flora e la fauna appesi alle pareti si può misurare la propria 
capacità di osservazione. Quante di queste specie è stata osservata dal vivo? 
 

 
I paesaggi in 3d 
In questa sala potrai volare senza ali sopra la Laguna di Santa Gilla insieme ai 
fenicotteri. 
 
Il fenicottero  
È l’unico animale della laguna che in questo museo ha una stanza tutta per 
sé! Qui potrai scoprire tutto sul fenicottero: forma, colore, dimensione, 
alimentazione, abitudini e tante altre curiosità che lo rendono uno tra uno 
tra gli animali più amati e più belli del mondo.  
 

 
Le storie della laguna 
Una sala in cui vengono raccontate storie e leggende di donne e uomini che 
hanno abitato la Laguna di Santa Gilla. Pescatori, salinieri, ingegneri, 
contadini e famiglie: comunità che hanno immaginato, trasformato e vissuto 
un territorio amato e temuto allo stesso tempo. 
 

 
Il pescatore 
In questa sala incontrerai il signor Efisio che ti farà conoscere la storia e la vita 
dei pescatori della Laguna di Santa Gilla e scoprirai perché questa attività 
umana oggi è quasi sparita.  

 
Grazie ai giochi in legno potrai conoscere più da vicino i pesci del mare e della 
laguna con le loro abitudini e curiosità.  
Una grande rete da intrecciare ti permetterà di lasciare un segno del tuo 
passaggio in questo museo. 
 

 
Micro e macro  
Sarai guidato a scegliere la distanza del tuo punto di osservazione della realtà, 
a passare dal macroscopico al microscopico, dalla salina al cristallo di sale, 
dai bacini di evaporazione ai loro resistenti abitanti: le artemie saline. 
Potrai osservare, toccare e assaggiare. 
Il cristallo di sale marino con le sue forme geometriche se visto al microscopio 
sembra una pietra preziosa, ma ciò che lo rende prezioso è dare il sapore a 
tutti i nostri piatti.  
 
Solarium 
Terrazza panoramica da cui è possibile ammirare il territorio circostante. 
 

Biblioteca 
Sala a disposizione degli operatori museali per la consultazione di libri e 
riviste del settore. 
 
Dal 2024 al MuLag… 
 

Lo spazio calmo 
Uno spazio appositamente pensato e dedicato a quanti sentano la necessità 
di ritrovare la calma. Al suo interno un divano e supporti utili per rigenerarsi 
e proseguire nelle attività.  
 

Il batiscafo 
Il nuovo exhibit del museo che ti farà immergere nei fondali del mare e 
scoprire le praterie di posidonia e chi vive al loro interno. Per tutta la durata 
dell’esperienza potrai provare l’emozione d’essere alla guida di un 
sottomarino. 
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Informazioni utili 
 

Al MuLAG puoi muoverti senza ostacoli. 
 

Nel piazzale antistante il MuLAG puoi trovare numerosi parcheggi gratuiti. Il 
parcheggio e la strada d’accesso sono asfaltati e con lastroni lisci in pietra che 
consentono un facile transito in carrozzina. Sono presenti parcheggi per 
persone con disabilità. Dai parcheggi puoi percorrere un breve percorso con 
pavimento tattile LOGES che continua all’interno del giardino e arriva fino 
all’ingresso del Museo. 
 

All’ingresso del Museo troverai il punto di accoglienza, la biglietteria e il 
bookshop.  
Al piano terra e al primo piano sono presenti i bagni (attrezzati anche per 
persone con disabilità). 
Al piano terra è presente un servizio di ristoro che ha un accesso apposito dal 
giardino del Museo. All’interno del museo non si possono portare cibi e 
bevande. 
Nel punto di accoglienza è presente un ascensore panoramico, per salire al 
primo piano ed evitare le scale. 
 

Potrai chiedere al nostro staff di usare gratuitamente lo “spazio calmo”, una 
stanza che abbiamo pensato per le persone con disturbi dello spettro 
autistico o altre problematiche legate allo spettro cognitivo. Nell’apposita 
sezione potrai trovare le schede che potrai utilizzare per rendere la visita più 
piacevole alle persone con queste caratteristiche.  
 

Se hai esigenze particolari, compila il questionario che mettiamo a 
disposizione nella sezione del nostro sito per pianificare la tua visita.  
 

Se sei cieca, cieco o ipovedente puoi entrare al MuLAG con il tuo cane guida. 
 
Puoi trovare tutte le altre informazioni utili all’interno del nostro sito, anche 
nella sezione Easy to read. 
 

 
Come si arriva al MuLAG 

Il MuLAG si trova a Capoterra, in Piazza Sant’Efisio Martire - Località Su Loi.  

Puoi arrivare al MuLAG con la macchina: 

Da Cagliari → Si percorre la Strada Statale 195 fino al Km 13,400. Alla 

rotonda di Su Loi è presente un cartello che indica la strada da 

percorrere. Si deve svoltare alla terza uscita della rotonda. 

Puoi parcheggiare la macchina nel piazzale davanti al MuLAG. I 

parcheggi sono gratuiti e sono presenti parcheggi per persone con 

disabilità. 

Puoi arrivare al MuLAG con gli autobus extraurbani dell’ARST. Dalla stazione 

di Piazza Matteotti puoi prendere l’autobus delle linee che collegano Cagliari 

con Sarroch e Pula (Linea 129). La fermata più vicina al museo è SU SPANTU3. 

 
 


